
森の秘書会議
秘書のためのオフサイト・セミナー

日程

会場

2024年10／11(金)・12(土)

レクトーレ熱海小嵐
〒413-0029
静岡県熱海市小嵐町15-9

https://lectore-atami-koarashi.jp/

第５期

「森の秘書会議」とは

秘書として培ったスキルや経験をどのように活かし、次なるキャリアステップをどうデザインするかについて深く探求する機会
とします。自己分析を行いながら、ディスカッションを通じてキャリアの道筋を見つけるヒントを見出していきます。さらに、
キャリアステップのために必要不可欠なスキルである「ファシリテーション力」を身につける特別なカリキュラムを提供します。
オフサイトの環境だからこそ実現できる、集中できる環境と深いプログラムをご用意しております。先輩・後輩、グループでのご
参加はもちろんのこと、お一人でのご参加も大歓迎です。ぜひお繰り合わせのうえご参加ください。

【開催日程】2024年10月11日（金）〜12日（土）1泊２日
集合時刻（現地集合）12:45 （熱海駅にシャトルバス、タクシーをご用意いたします）

                  現地解散（現地解散）12:00
【開催場所】レクトーレ熱海小嵐 静岡県熱海市小嵐町15-9  https://lectore-atami-koarashi.jp/ 

【参加費用】2名同室  (ワイドスーペリアツイン）の場合  28,000円（税込）
1名利用（スーペリアツイン）の場合     35,000円（税込）
1名利用  (コンパクトツイン）の場合           30,000円（税込）

◆内訳：受講費・宿泊費（1泊2食）・最寄り駅往復交通費・施設内ドリンク・入湯税・サービス料・消費税
   ◆部屋数により申込順とさせていただきますことご了承のほどお願いいたします。（ご希望のお部屋が満室の場合

は、ご調整をお願いする場合がございます。）
   ◆1日目の日帰り参加もお受けいたしますので、ご相談ください。

【募集人数】25名（最少催行人数15名）

■振込先  ：三菱UFJ銀行 五反田支店 （普通）2141188 カ）チュニーズ・カンパニー（振込手数料はご負担願います）
■申込期限：2024年9月30日（月）
■振込期限：2024年10月4日（金）
■キャンセルポリシー：前日キャンセルは参加費の50%、
                                当日キャンセルは参加費の100％を申し受けます。

    

詳細はこちら→

開催概要

私たちのライフスタイルや働き方が大きく変容し、社会経済が加速的な変革を進めるなかで、人との関わり方や自分自身の働
き方をより深く考えることの大切さが求められています。対面だからこそ深まるコミュニケーションを、人とのつながりから生
み出される付加価値を、そして、仲間との語り合いから得られる気づきを、私たちは大切にしていきたいと思い、「森の秘書会
議」を企画いたしました。

１泊２日のオフサイト・セミナー「森の秘書会議」は、“自分自身と向き合う” “共に学び合う” “仲間と語り合う”というコンセ
プトのもと、時代に適応した実践的なスキルアップ、モチベーションアップの場として開講いたします。参加者同士が共有する
時間を最大限に活用し、セミナー、ワークショップ、ディスカッション、交流会を実施いたします。

第5期テーマ 「秘書のためのキャリアデザイン〜次の一歩を描く」

お申込みはこちら →     https://morinohisho.com/request/

企画運営 秘書実務能力開発機構「森の秘書会議」運営事務局

https://morinohisho.com/request/


石井 住枝

プログラム

セミナー内容

1日目 2日目

 6:00    朝ヨガ・朝散歩

7:30 朝食

9:00 スキル・セミナー

「ファシリテーション力を身につける」

11:45 クロージング

12:00 現地解散

＜オプショナル企画予定＞

熱海でランチ・来宮神社巡り

秘書としてキャリアを積む中で、「この先のキャリアをどのように考えたら良いのだろう」「次のステップに進むためにはどうす
れば良いのだろう」「秘書からのキャリアチェンジを考えるべきだろうか」といった迷いや不安を抱えていませんか？
今回は、秘書経験を持つキャリアコンサルタント亀井志織氏によるキャリアセミナーをワークショップ形式で実施いたします。
このセミナーでは、自分自身のキャリアについて深く考え、秘書同士のディスカッションを通じてキャリアデザインのためのヒン
トを見つける機会にしていただければと思います。

【プログラム】
１）「自己紹介・自分が大切にしていること・夢」
２）「ライフラインチャートで人生を振り返る」※
３）「自分が描くセカンドキャリアとは」
※受講にあたり、事前にライフラインチャートを作成の上、当日持参いただきます。

【講師】亀井志織（かめいしおり）氏 キャリアコンサルタント

日本ハム株式会社入社後35年間勤務。在職中は営業、秘書、人事部門にて業務を行う。57歳で同社を早期退職。
大学院MBAコースに入学し学び直しを行う。修士課程では「中高年齢者のセカンドキャリア」をテーマに研究を行う。
現在は 専門学校(職業訓練校)においてキャリアコンサルタントキャリア関連授業の講師として従事。

秘書はコミュニケーターとして重要な役割を担いますが、ファシリテーションスキルを活用することで、意見の調整や意思決定の
サポートを行い、職場内の円滑なコミュニケーションを促進できます。また、会議やプロジェクトの進行をスムーズにし、効果的
な成果を生み出すためには、優れたファシリテーションスキルが欠かせません。
本セミナーでは、キャリアステップにも大いに役立つファシリテーションスキルを習得することを目指します。
ファシリテーションの基本から実践的なスキルまでを体系的に学ぶことで、次なるキャリアステップへの道を切り
拓きます。ファシリテーションスキルは、秘書としての役割を強化するだけでなく、将来のキャリアチェンジや
リーダーシップの向上にも繋がります。

【講師】小林芳子（こばやしよしこ）氏 人材開発コンサルタント／
エグゼクティブコーチ 株式会社Y’sディスカヴァー 代表取締役

大阪体育大学体育学部体育科卒業。同年（株）ダイセル（ダイセル化学工業株式会社）入社人事部門において
育成・評価・人事制度・採用・福利厚生に携わる。2000年同社退職後、コーチとして独立。
2002年Y’sディスカヴァーを立ち上げ、2006年に法人化株式会社Y’sディスカヴァーを創設。

お手土産に選りすぐりのワインを選びたいとき、どの銘柄が最適か悩むこともあるでしょう。
今回は、ワインを気軽に楽しむための新サービスで話題となっている「home WINE」を展開する
株式会社WINE TRAILの代表・ソムリエの佐々木健太氏による楽しいワイン講座を開催いたします。
斬新な贈り物として開発されたワインギフトについても、秘書としての手土産選びの観点から
たっぷりと情報を提供してくださいます。また、ワインに合う美味しい食品の選び方など、
ワインに関するさまざまな情報を共有いたします。  https://homewine.jp/

※ この時間には、ワイン以外にティーや他の飲み物もご用意しております。

・2日間素敵な場所と空間でリラックスしながら参加することができました。頭がクリアになるためどのプログ
ラムも楽しくかつ有意義に参加することができました。
・他社の秘書さんとの交流が持てて刺激になりました。普段置かれている環境についても改めて考えるきっか
けとなり、ゆっくり自分自身と向き合う時間が取れてとても良かったです。
・初参加で少し不安もありましたが、魅力あふれる秘書の方々ばかりですぐに不安は解消しました。業種・年
代・バックグラウンドも異なる皆さんと交流でき、参加して本当に良かったと思います。
・一方的に講師からお話を聞くというよりは、各社の立場（役員の多さ、会社の規模など異なる）を踏まえそ
の会社にある悩みに対する解決策を共有したりする場があると、すぐに現場で活かせて実用性があり、そう
いったことを聞いて刺激を受け参考にしたい。

スキルアップ・セミナー「ファシリテーション力を身につける」

プログラム・当日運営・アクセスについてのご相談・お問い合わせは「森の秘書会議」運営事務局へ
連絡先：info@morinohisho.com

第1期〜第4期ご参加者様のコメントから

キャリア・セミナーⅠ・Ⅱ 「秘書のためのキャリアデザイン：次の一歩を描く」

ホスピタリティ・セミナー「秘書のためのエグゼクティブワインギフト ワークショップ」

   12:45   現地（レクトーレ熱海小嵐）集合

13:00 オープニング

   13:05   キャリア・セミナーⅠ「自己分析」

15:15 ホスピタリティ・セミナー

「秘書のためのエグゼクティブワインギフト ワークショップ」

16:15 キャリア・セミナーⅡ「セカンドキャリア」

17:20   ご協賛企業様のプレゼンテーション

   18:30 交流会・夕食

 温泉タイム・二次会

（運営により時間が前後する可能性があります）

https://homewine.jp/
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